
¿Sabía usted que?

compromÉtase. tÓmese sus medicinas.

75% 1/3 125K

3 de 4 personas no se toman 
su medicina como se indica

1 de 3 personas nunca surten 
sus recetas

125,000 personas mueren 
al año debido a que no se 
apegan a las indicaciones

razones por las que las personas no toman sus medicinas

$
no pueden pagar sus 

recetas
se olvidan de tomar 

su medicina
no entienden como 

surte efecto la medicina
Les preocupan los 

efectos secundarios

su futuro depende de que se tome sus medicinas
Si padece un problema médico de largo plazo y no toma su medicina como se indica, está 
poniendo su salud y su futuro en riesgo. Hable con su doctor o farmacéutico para asegurarse de 
que entiende su problema médico y como puede su medicina ayudar. Para comprometerse y recibir 
otros consejos útiles, recordatorios por mensaje de texto, videos y más, visite: scriptYourFuture.org.

1. ¿Cómo se llama mi medicina y para qué?

2. ¿Cómo y cuándo debo tomarla? ¿Y por cuánto tiempo?

3. ¿Qué pasa si pierdo una dosis?

4. ¿Tiene efectos secundarios?

5. ¿Se puede tomar con otras medicinas o vitaminas?

6. ¿Puedo dejar de tomarla si me siento mejor?

preguntas qué hacerle a su doctor/farmacéutico

mis medicinas.
Script Your Future es una campaña de la National Consumers League.
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Síganos en Twitter
@IWillTakeMyMeds

Conéctate y participa en Facebook
Facebook.com/ScriptYourFuture
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